
■ Brot & Brötchen
o Brötchen (hell) (A)     x ___
o Körnerbrötchen (A)   x ___
o Croissant (A)         x ___
o Vollkornbrot (A)   x ___
o Toast (A)                 x ___

■ Eier
o Gekochtes Ei (weich) (C) x ___
o Gekochtes Ei (hart) (C)  x ___ 
o Rührei (C,G)      x ___
o Spiegelei (C)     x ___

             ■ Aufstrich & Belag
                o Butter (G) & Margarine 
                o Marmelade (verschiedene Sorten)
                o Honig
                o Käseauswahl (G)
                o Wurstaufschnitt

Frühstück im
Nordgrün B&B

Liebe Gäste, 

um Ihr Frühstück nach Ihren Wünschen
planen zu können, bitten wir den Bogen
auszufüllen und uns am Vortag bis 17:00

zukommen zu lassen.

Herzlichen Dank !!

■ Getränke
o  Kaffee
o Tee (verschiedene Sorten)
o Heiße Schokolade (G)
o Milch (G)
o Orangensaft
o Mineralwasser

■ Extras
o Frischer Obstsalat
o Naturjoghurt / Quark (G)
o Müsli (A,E,H,K)

■ Ayurveda
o Porridge (A,K)
o Waffeln (A)
o Herzhafte Aufstriche (A,G,H,J)
o Gewürzkaffee
o Chai

■ Hier können eigene Wünsche und Anmerkungen zugefügt werden:

___________________________________________________________________________________________________________

Ggf. Unverträglichkeiten / Allergien:___________________________________________________________________

Allergene nach LMIV:

A = Glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere
C = Eier
D = Erdnüsse
F = Soja
G = Milch (incl. Lactose)

H = Schalenfrüchte (Nüsse)
I = Sellerei
J = Senf
K = Sesam
L = Schwefeldioxid und Sulfite
M = Lupinen
N = Weichtiere
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